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	الخطوة رقم 1 : إختر ممثل الرعاية الصحية  الخاص بك.
	إختر أحد أفراد العائلة أو الأصدقاء الذي :
	ممثلك في الرعاية الصحية قادر على  أن :
	1) أطلب بأن يقوم هذا الشخص بأتخاذ قراراتي الطبية في حالة عدم قدرتي على ذلك :
	أو
	ما الذي يجعل حياتك تستحق العيش ؟
	1) حياتي هي ( إختر A أو B ) :
	2)  إذا كنت أحتضر  ، فمن المهم بالنسبة لي أن يكون (أختر واحد) :

	الدين أو المعتقدات الروحية
	1) هل الدين أو الروحانيات مهم بالنسبة لك ؟
	2) هل تتبع دين أو معتقد ديني ؟ إذا كان الأمر كذلك، فما هو ؟
	الجراحة و / أو الأدوية


	الخطوة رقم 2 : قم بأختيار خيارات رعايتك الصحية، تكملة.
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	الخطوة رقم 2 : قم باختيار خيارات رعايتك الصحية، يتبع.
	أمور أخرى للأخذ بنظر الأعتبار

	الخطوة رقم 3 : حدد صلاحية ممثلك في الرعاية الصحية.
	علاجات دعم الحياة - الرعاية الطبية لمساعدتك على العيش لفترة أطول :
	رعاية نهاية الحياة
	كيف تريد أن يقوم ممثلك في الرعاية الصحية باتباع رغباتك الطبية ؟
	إستخدم صفحات إضافية ، إذا لزم الأمر ، للإجابة عن الأسئلة التالية.
	الشهود
	إطلب من شهودك إكمال هذه الصفحة.
	وأيضاً أتعهد بأني :
	يوصي بروفيدانس سانت جوزيف هيلث بأن يتعهد شهودك أيضاً :

	الخطوة رقم 5 : أرسل نسخة من توجيهك المسبق بعد أكماله.
	خيارات لأعادة توجيهك المسبق بعد أكماله :



